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№ 

п/

п 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД б ж у кКал. ЦЕНА 

ОБЕД                  1-4 класс       

1 Макаронные изделия отварные 180/5 6,6 4,7 39,4 230 9-75 

2 Запеканка из печени 120 22,9 22,9 3,2 311 35-81 

3 Хлеб пшеничный 30 3,2 0,5 0,4 18 2-63 

4 Напиток из свежих плодов 200 0,2 0,1 17,2 68 5-81 

5        

 платное питание       

1        

        

ОБЕД                       5-11класс       

1 Макаронные изделия отварные 180/5 6,6 4,7 39,4 230 9-75 

2 Запеканка из печени 100 17,3 18,1 3,2 245 25-20 

3 Хлеб пшеничный 40 3,7 0,6 0,5 21 3-24 

4 Напиток из свежих плодов 200 0,2 0,1 17,2 68 5-81 

 платное питание       

1        

2        

ЗАВТРАК  льготная категория 1-4класс       

1 Каша манная молочная 180/5 6,8 8,9 28,3 221 13-42 

2 Хлеб пшеничный 30 3,1 0,2 0,2 17 3-24 

3 Кофейный напиток на молоке 200 3,2 2,8 18,5 109 12-94 

ЗАВТРАК льготная категория 5-11класс       

1 Каша манная молочная 180/5 6,8 8,9 28,3 221 13-42 

2 Хлеб пшеничный 40 3,7 0,6 0,5 21 3-24 

3 Кофейный напиток на молоке 200 3,2 2,8 18,5 109 12-94 

ОБЕД          льготная категория       

1 Суп картофельный с крупой 300 2,9 3,0 21,8 128 33-63 

2 Макаронные изделия отварные 180/5 6,6 4,7 39,4 230 9-75 

3 Запеканка из печени 80/50 22,9 22,9 3,2 311 35-81 

4 Хлеб ржаной 40 3,0 0,5 0,5 82 4-29 

5 Напиток из свежих плодов 200 0,2 0,1 17,2 68 5-81 

6 Груша 200 0,8 0,6 20,6 94 70-11 

7        

8        

                                                                        подпись 

Повар-калькулятор: Смолина О.К./_____________/ 

 



  

 

 

  

   

 


