
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

5-9 класс 

 Программа курса внеурочной деятельности   разработана в соответствии с 

федеральными законами, нормативными   правовыми документами, реагирующими 

отношения в сфере образования. 

Цели и задачи рабочей программы 

Программа курса внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 5-9 

классов. Предполагает развитие духовно-нравственного мышления и кругозора 

обучающихся, способствует повышению их интеллектуального уровня при изучении 

национальных праздников, воспитывает чувство уважения к Родине, гражданскому долгу, 

родному языку.  

Цель:  

 формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология;  

 развивать духовно-нравственный кругозор, мышление обучающихся. 

Задачи:  

 создание полноценной нравственно-эстетической среды общения; 

 развитие творческого креативного мышления; 

 увеличение диапазона выбора творческой деятельности; 

 создание мотивации к дальнейшему формированию культурноисторической памяти. 

 

Место учебного предмета в Учебном плане ОО 

Количество часов в год - 34 часа 

Количество часов в неделю - 1 час 

 

1. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

Личностными результатами изучения курса «Разговоры о важном» являются 

следующие умения и качества: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, 

страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 



 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Разговоры о важном» является 

формирование универсальных учебных действий (УУД): 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 



 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 



между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметными результатами изучения курса «Разговоры о важном» является: 

Сформировано представление: 



 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников;  

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни 

родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни;  

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям. 

2. Содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и 

видов деятельности 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 



стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры. 

№ 

п/п 

Виды 

деятельности 

Формы организации обучающихся 

1  Познавательная 

деятельность 

Викторины, конкурсы, познавательные беседы, детские 

исследовательские проекты.  

Беседы, аудиторные занятия, коллективная работа, 

групповая работа, работа в парах. 

 

2 Игровая 

деятельность 

Ролевая игра, познавательные игры, деловая игра. 

3 Досугово – 

развлекательная 

деятельность 

выставки, тематические праздники 

 
Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 
знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 
рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 
деятелей и деятелей культуры: 

1. День знаний 

2. Наша страна – Россия 

3. 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4. День музыки 

5. День пожилого человека 

6. День учителя 

7. День отца 

8. Международный день школьных библиотек 

9. День народного единства 

10. Мы разные, мы вместе 

11. День матери 

12. Символы России 

13. Волонтеры 

14. День Героев Отечества 

15. День Конституции 

16. Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17. Рождество 

18. День снятия блокады Ленинграда 

19. 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20. День российской науки 

21. Россия и мир 

22. День защитника Отечества 

23. Международный женский день 

24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

25. День воссоединения Крыма с Россией 

26. Всемирный день театра 

27. День космонавтики. Мы – первые! 



28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

29. День Земли 

30. День Труда 

31. День Победы. Бессмертный полк 

32. День детских общественных организаций 

33. Россия – страна возможностей 

 
 



Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности для 3,4 классов 

«Будь здоров». 

Рабочая программа по внеурочной деятельности является составной частью 

основной общеобразовательной программы  НРМОБУ  «Обь- Юганская СОШ». 

Настоящая программа составлена на основе следующих нормативных документов и 

методических рекомендаций: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г., 

регистрационный номер 17785 с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России 

от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011г., 

регистрационный номер 19682; 

- положение о рабочей программе внеурочной деятельности НРМОБУ  «Обь- Юганская 

СОШ»; 

- письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к  

программам дополнительного образования детей». 

Объем программы. 
Программа рассчитана на 34 часа (34 учебные недели по 1 часу) 

Срок реализации программы 2023- 2024 учебный год. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 Цель: формирование представлений, обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Задача: 

-физическое развитие и оздоровление обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни. 
 

 

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности в повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных 

нормах гигиены, о технике безопасности на занятиях спортом; о народных играх; о 

правилах конструктивной групповой работы; о способах самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки информации. Достижение первого уровня результатов 

происходит через соревнования школьников внутри класса. 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений:  



▪ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

▪ овладение навыками адаптации в динамично развивающемся мире. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

▪ формирование жизненно важных двигательных умений и навыков; 

▪ формирование знаний о способах ориентирования на местности и 

элементарных правилах выживания в природе; 

▪ формирование знаний о нормах отношения к природе. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

▪ овладение навыками ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, равновесия; 

▪ формирование навыков по освоению упражнений для организации и 

проведения малых форм физической культуры; 

▪ формирование навыков ведения игры (определение капитанов, ролей, 

умение выступать в качестве помощника судьи). 

 

1. Результаты второго уровня (формирование позитивного 

отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к 

спорту и физической культуре, к природе, к родному отечеству, к труду и 

другим людям. Достижение второго уровня результатов происходит через 

соревнования между классами. 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений:  

▪ положительное отношение к физической культуре; 

▪ формирование установки на здоровый образ жизни. 

Мета предметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

▪ развитие навыков бесконфликтности; 

▪ развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 



Предметными результатами является формирование следующих умений: 

▪ уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; 

▪ владеть мячом: держание, передача на расстоянии до 5 метров, ловля и 

ведение; 

▪ преодолевать с помощью бега и прыжков полосу препятствий. 

 

2. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение школьником 

опыта актуализации физкультурно-спортивной деятельности в 

социальном пространстве; опыта заботы о младших и организации их 

досуга; опыта волонтерской деятельности; опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя 

ответственности за других. Достижение третьего уровня происходит через 

выход в социум (соревнование между школами поселка). 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений:  

▪ формирование положительного отношения к физической культуре ; 

▪ нацеленность на здоровый образ жизни и физическое совершенство. 

Мета предметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

▪ формирование спортивного образа жизни, предусматривающего активные 

занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

▪ стремление индивида вовлечь в занятия спортом своё ближайшее 

окружение. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

▪ самостоятельное использование достижений физической культуры в 

развитии и поддержании своих двигательных способностей. 

 

 



 Содержание курса внеурочной деятельности   

  
ГИГИЕНА, ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ, ТРАВМАТИЗМ, 

Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 

Закаливание. Основные причины травматизма. 

Признаки заболевания. 

 САМОКОНТРОЛЬ, ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ. 

Правила поведения на занятиях, в спортзале и на улице. 

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь на занятиях в 

группах общефизической подготовки. 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

  

 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, 

 Высокий старт,низкий старт 

Бег на короткие дистанции 30 м.,60 м и 100 м 

Кросс 3000м , медленный бег , финиширование. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в 

высоту, с высоты. 

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Прыжок в высоту способом « перешагиванием». 

МЕТАНИЕ. 

Броски и ловля мяча, метание мяча на дальность. 

Метание малого мяча с разбега. 

Преодоление полосы препятствий. 

 «Эстафеты с лазанием и перелазанием, эстафета с ведением и броском мяча в 

корзину, эстафеты с преодолением полосы препятствий. 

ЛЫЖИ. 

Построение, рапорт, основные команды, переноска лыж. 

ПЕРЕДВИЖЕНИЕ НА ЛЫЖАХ. 

Коньковый ход 

Переменный. 

Двухшажный ход. 

Одновременный. 

Одношажный ход. 

Сочетание лыжных шагов. 

Основные элементы тактики лыжных гонок. 

Подъем. 

Подъем «Лесенкой» 

СПУСК. 

Прямой спуск. 

Прямой спуск и косой спуск. 

Спуск с высокой стойки. 

Спуск в низкой стойке. 

 Торможение. 

Торможение «Плугом». 

Торможение «Полуплугом». 

 Повороты переступанием. 



Преодоление бугров и впадин. 

Преодоление уступа, выступа. 

Соревнования. 

Ходьба на лыжах 300м. 

Контрольные упражнения по общей физической подготовке. 
 



Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности для 1класса 

«Занимательный английский». 

Программа внеурочной деятельности для 1 класса «Занимательный  английский» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12, 28); 

 Приказами Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, от 17.12.2010 г. №1897, от 

17.05.2012 №413, об утверждении ФГОС начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

 Примерными основными образовательными программами НОО и ООО (разработаны в 

соответствии с требованиями части 9 ст.12 Федерального закона №273-ФЗ). 

 Направление курса «общеинтеллектуальное». 

 Раздел учебного плана- внеурочная деятельность. 

Срок реализации: 1 год 

 

В условиях современной школы каждый учитель ставит перед собой определенную 

педагогическую задачу, соответствующую осознанной педагогом цели обучения исходя их 

конкретной педагогической ситуации, в которую необходимо внести  изменения, вывести 

ее на новый уровень. 

Современная педагогическая ситуация ставит в центр внимания обучающегося, который 

становится живым и активным участником (субъектом) образовательного процесса. 

Именно собственное действие может стать основой формирования в будущем 

самостоятельности обучаемого. Таким образом, педагогическая задача строится на 

принципе активного и продуктивного действия обучаемого и  состоит в организации 

условий, провоцирующих детское действие. 

В рамках  предмета «Английский язык» вербальная и невербальная коммуникация 

рассматривается как активное действие.  

Актуальность пристального внимания к коммуникации и развитие коммуникативной 

компетенции обучаемого как одного из основных требований стандарта нового поколения 

ФГОС по иностранному языку, обусловлена и задачами развития образования в ХМАО. 

Успешное овладение знаниями в области английского языка в начальных классах 

невозможно без интереса обучающихся  к учебе. Вопрос мотивации обучающихся к 

отдельным предметам является актуальным в условиях современной школы. Основной 

формой обучения в школе является урок. Строгие рамки урока и насыщенность программы 

не всегда позволяют довести владение грамматическими навыками до автоматизма для 

формирования коммуникативных навыков, особенно говорения. в корректной форме.  

В этом случае на помощь приходит программа внеурочной деятельности “Веселый 

английский». Занятия по данной программе являются в первом классе заместителями 

уроков в будущей урочной деятельности по предмету «Английский язык» и 

подготавливают обучающихся к дальнейшему изучению предмета с уровня Nursery . 

Программа курса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.   

Включение элементов занимательности является обязательным для занятий с 

младшими школьниками. Вместе с тем широкое привлечение игровых элементов не должно 



снижать обучающей, развивающей, воспитывающей роли занятий по программе “Веселый 

английский”. 

В отбор материала к занятиям лежит принцип   связи с программным материалом по 

английскому языку в начальной школе, учитывая необходимость осуществления 

преемственности между уровнями nursery-elementary. 

Учебно-методическое обеспечение 

1.  Merry Team. Student`s book by Mandy Musiol and Magaly Villarroel, Eli, Italy, 2007 

2. Merry Team.  Activity book by Mandy Musiol and Magaly Villarroel, Eli, Italy, 2007 

3. Merry Team. Teacher`s book by Mandy Musiol and Magaly Villarroel, Eli, Italy, 2007 

Ресурсы: 

4. Multi-ROM: English World: Mary Bowen,  Liz Hocking, MACMILLAN., Oxford.,2009 

5. CD-ROM: NEW ROUND UP :Virginia Evans, Jenny Dooley, Marina Osipova,   Pearson 

Education Limited., England,2010 

Программа данного курса позволяет показать обучающимся, как необходимо 

изучение и правильное применение на практике буквенно-звуковых символов, 

элементарного вокабуляра, элементарных грамматических форм, конструкций и оборотов 

для осуществления коммуникации без затруднений. Это имеет большое значение для 

формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной деятельности. 

Содержание и методы обучения “Веселый английский” содействуют приобретению и 

закреплению обучающимися  прочных знаний и навыков, которые в будущем будут 

полезны на уроках английского языка во всех видах речевой деятельности :чтения, 

говорения, аудирования, письма, обеспечивают единство развития, воспитания и обучения. 

Цель курса:  Формирование познавательно развивающего пространства, способствующего 

развитию  интереса к английскому языку как систему, включающую в себя лексический и 

грамматический строй как необходимое условие для осуществления иноязычной 

коммуникации без затруднений. 

Задачи курса: 

Обучающие: 

 расширить, углубить и закрепить у обучающихся знания лексики и 

элементарной грамматики английского языка; 

 учить работать по предложенному плану, развивать мотивацию к изучению 

английского языка; 

 развивать коммуникативные функции речи, обогащать   словарный запас; 

 учить работать в парах, группе, самостоятельно; 

 прививать правильное звукопроизношение, интонацию; 

 углубление и расширение знаний и представлений об английском языке. 

Воспитывающие:  

 воспитывать навыки культурного поведения в обращении с книгой; 

  воспитывать культуру речи в общении со сверстниками и взрослыми; 

 Воспитывать толерантное отношение к культурным реалиям и обычаям    

других стран. 



Развивающие:  

 приобщение обучающихся к самостоятельной  деятельности; 

 развивать умение  пользоваться  иллюстрированным словарем ; 

 развивать умение самостоятельно совершенствовать грамматические, 

фонетические и лексические  навыки , используя интерактивные тренажеры; 

Особенностью программы “Веселый английский” является организация деятельности 

обучающихся на занятиях  следуя следующим принципам: 

 занимательность; 

 научность и доступность; 

 сознательность и активность; 

 наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 индивидуальный подход к обучающимся; 

 включение современных учебных пособий. 

          Программа внеурочной деятельности позволяет наиболее успешно применять 

индивидуальный подход к каждому обучающемуся с учётом его психофизических 

возможностей, более полно удовлетворять познавательные и жизненные интересы 

обучающихся.  

Планируемы результаты освоения учебного предмета, курса. 

Личностные результаты: 

 осознавать роль английского языка и речи в жизни людей;  

 высказывать свое отношение к предлагаемой информации 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;   

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом;  

 учиться работать по предложенному учителем плану  

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы в аудиотексте, иллюстрациях;  

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной форме;  

 слушать и понимать речь других;  

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя, 

учителя).  

Формы проведения занятий 



 практические занятия с элементами игр и игровых элементов, дидактических и 

раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, 

кроссвордов, головоломок, сказок. 

 анализ и просмотр текстов; 

 самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) по работе с 

разнообразными словарями; 

Интерес обучающихся поддерживается внесением творческого элемента в занятия: 

самостоятельное составление кроссвордов, изготовление поделок для тренировки 

употребления грамматических форм в речи. 

Основные методы и технологии 

 технология  разноуровневого обучения; 

 развивающее обучение; 

 технология  обучения в сотрудничестве; 

 ИКТ 

 Игровая технология 

 Технология проекта 

 



Аннотация   

к рабочей программе по внеурочной деятельности  для  1-4 классов 

                                                          «Разговоры о важном» 

  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  для  учащихся 

1 – 4 классов составлена: 

   в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования;  

Общая характеристика курса  «Разговоры о важном»   

Программа курса внеурочной деятельности разработана с  учётом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую 

и  воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и  конкретизацию в примерной программе воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Направленность  программы 

 Программа внеурочной деятельности для младших школьников  «Разговоры о 

важном» является по типу – образовательной  программой по конкретному виду 

внеурочной деятельности, направление – духовно-нравственное. 

  

Место курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»                                           

в учебном плане образовательной организации 

       Данная программа   будет реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4  классов. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»                                           
рассчитана  135 учебных часов,    по 1 часу в неделю.  

Занятия проводятся в 1-4 классах 1 раз в неделю.  

 Общее количество часов – 1 класс-33 ч,  2-4 класс  по  34 ч   в год. 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого  

33 ч 34 ч 34 ч 34 ч 135 ч 

 

Все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

Сроки реализации программы  

Срок реализации программы — 1 год. 

 

Формы организации учебного процесса 

         Занятия по  данной  программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

  Основные формы: 

 беседы 

 деловые игры 

 викторины 

 интервью 



 блиц опросы  

 заочные путешествия 

 выполнение интерактивных заданий на образовательной платформе 

 

Занятия предусматривают индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

предоставляют им возможность проявить и развить самостоятельность. 

Основные методы и технологии: 

-развивающее обучение; 

-технология обучения в сотрудничестве; 

-проектное обучение; 

-коммуникативная технология. 

 

Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и 

индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и 

личностных качеств школьника. 
 



Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

«Функциональная грамотность». 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) в соответствии с Положением 

о рабочих программах НРМОБУ «Обь-Юганская СОШ», на основе серии пособий 

«Функциональная грамотность. Учимся для жизни. Сборник эталонных заданий. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций; под редакцией Г.С. 

Ковалёвой, Л.О. Рословой. – М.; СПб.: Просвещение, 2020», учебного пособия для 

общеобразовательных организаций «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся основной школы: методическое пособие для педагогов/ Под общей 

редакцией Л.Ю. Панариной, И.В. Сорокиной, О.А. Смагиной, Е.А. Зайцевой. – 

Самара: СИПКРО, 2019.». 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 

204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <…> 

обеспечить глобальную конкурентоспособность российского образования, 

вхождение Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству 

общего образования».  

 Поскольку функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и 

умений, обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном 

обществе, ее развитие у школьников необходимо не только для повышения 

результатов мониторинга PISA, как факта доказательства выполнения 

Правительством РФ поставленных перед ним Президентом задач, но и для развития 

российского общества в целом. Низкий уровень функциональной грамотности 

подрастающего поколения затрудняет их адаптацию и социализацию в социуме. 

Современному российскому обществу нужны интеллектуальные и эффективные 

граждане, способные максимально реализовать свои потенциальные возможности в 

трудовой и профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу 

обществу, способствовать развитию страны. Этим объясняется актуальность 

проблемы формирования функциональной грамотности у школьников, лежащей в 

основе их общеинтеллектуального развития.   

Любой школьник хочет быть социально успешным, его родители также надеются на 

высокий уровень благополучия своего ребенка во взрослой жизни. Поэтому 

актуальность развития функциональной грамотности обоснована еще и тем, что 

субъекты образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и 

социальных достижениях обучающихся, чему способствует их функциональная 

грамотность. 



В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь, 

общего) с многоплановой человеческой деятельностью в современном 

высокоинтеллектуальном обществе. 

В качестве основных составляющих функциональной грамотности выделены: 

математическая грамотность, читательская грамотность, естественнонаучная 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное 

мышление.  В данной программе будет рассмотрено 4 модуля: креативное 

мышление, финансовая грамотность, математическая грамотность и глобальные 

компетенции. 

Занятия внеурочной деятельностью помогают решать задачи эмоционального, 

творческого, интеллектуального развития ребенка, а также проблемы нравственно-

этического воспитания, это и труд, и творчество, и новые открытия, и удовольствие, 

и самовоспитание. 

Функциональная грамотность есть уровень знаний, умений и навыков, 

обеспечивающий нормальное функционирование личности в системе социальных 

отношений, который считается минимально необходимым для осуществления 

жизнедеятельности личности в конкретной среде. 

Цель программы: 

развитие функциональной грамотности учащихся 5 классов как индикатора качества 

и эффективности образования, равенства доступа к образованию.  

Задачи программы: 

• развитие способность продуктивно участвовать в процессе выработки, оценки 

и совершенствовании идей, направленных на получение инновационных (новых, 

новаторских, оригинальных, нестандартных, непривычных) и эффективных 

(действенных, результативных, экономичных, оптимальных ) решений, и/или нового 

знания, и/или эффектного (впечатляющего, вдохновляющего, необыкновенного, 

удивительного и т.п.) выражения воображения (креативное мышление); 

• развитие способности принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 

(финансовая грамотность); 

• развитие способности формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах; включать математические рассуждения, 

использовать математические понятия, процедуры, факты и инструменты для 

описания, объяснения и предсказания явления; понимания роли математики в мире; 

высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); 



• развитие способности критически рассматривать с различных точек зрения 

вопросы и ситуации глобального характера и межкультурного взаимодействия и 

эффективно действовать в этих ситуациях; осознавать, каким образом культурные, 

религиозные, политические, расовые и иные различия могут оказывать влияние на 

восприятие, суждения и взгляды; вступать в открытое, уважительное и эффективное 

взаимодействие с другими людьми на основе разделяемого всеми уважения к 

человеческому достоинству (глобальные компетенции). 

 

Формы работы: самостоятельное чтение, беседа, диалог, дискуссия, круглый стол, 

моделирование, игра, викторина, аналитическая беседа, тестирование, мини-

проекты. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные 

будут сформированы: 

• формулирует и объясняет собственную позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе полученных знаний; 

• оценивает действия в конкретных ситуациях с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина. 

Метапредметные 

• находит и извлекает информацию в различном контексте;  

• объясняет и описывает явления на основе полученной информации;  

• анализирует и интегрирует полученную информацию;  

• формулирует проблему, интерпретирует и оценивает её;  

• делает выводы, строит прогнозы, предлагает пути решения. 

 

Предметные 

обучающийся научится: 

• самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для 

решения различной сложности практических задач; 

обучающийся получит возможность: 

• находить и извлекать информацию различного предметного содержания из 

текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных как на бумажных, так и 

электронных носителях, используя тексты различные по оформлению, стилистике, 

форме и в различном контексте; 



• применять полученные предметные знания для решения разного рода 

проблем и практических задач; 

• формулировать проблему на основе анализа ситуации; 

• анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного 

предметного содержания в разном контексте; овладеть универсальными способами 

анализа информации и ее интеграции в единое целое;  

• оценивать и интерпретировать различные поставленные перед ними 

проблемы в рамках предметного содержания; 

• интерпретировать и оценивать полученные результаты в различном контексте 

лично значимой, национальной или глобальной ситуации, проблемы; 

• оценивать проблемы, делать выводы, строить прогнозы, предлагать 

различные пути их решения. 

Содержание программы курса. 

Программа рассчитана на 1 год обучения,  включает 4 модуля (читательская, 

естественнонаучная, математическая и финансовая грамотность). 

Разработанный учебно-тематический план программы описывает содержание 

модуля из расчета 1 час в неделю, общее количество часов-34. 

Формы деятельности: 

 Беседа 

  Диалог 

 Дискуссия 

 Дебаты 

 Круглыестолы 

  Моделирование 

  Игра 

  Викторина 

  Квест 

 Проект. 



Аннотация к рабочей программе 

 внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

общеинтеллектуального направления разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требования к основной образовательной программе начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» «Функциональная грамотность» 

составлена на основе авторского курса программы «Функциональная граммотность» для 1-4 

классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы:  
 получение первых представлений о функциональной грамотности: «Читатель-

ская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамот-

ность» и «Естественно-научная грамотность»; 

 создание условий для развития функциональной грамотности.  

Задачи программы: 
 формирование  первых понятий о функциональной грамотности: «Читатель-

ская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамот-

ность» и «Естественно-научная грамотность». 

 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является  

 развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлек-

сией на них:  

 использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества.  

Задача: 
 формирование  первых понятий о читательской грамотности. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

 Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование 

у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в 

котором они живут; 

 высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, 

присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Задача: 
 формирование  первых понятий о математической грамотности. 

 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является  

 развитие экономического образа мышления,  

 воспитание ответственности нравственного поведения в области экономиче-

ских отношений в семье,  

 формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Задача: формирование  первых понятий о финансовой грамотности.  

 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является  



 формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть ис-

следованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах.  

 Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит 

в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Задача: формирование  первых понятий о естественно-научной грамотности. 

 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической 

финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность 

проведения занятий можно изменить.  

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» составлена  

на 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год.  

 



Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности для 5,6 классы 

«Чемпион». 

Рабочая программа по внеурочной деятельности является составной частью 

основной общеобразовательной программы  НРМОБУ  «Обь- Юганская СОШ». 

Настоящая программа составлена на основе следующих нормативных документов и 

методических рекомендаций: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г., 

регистрационный номер 17785 с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 

2011г., регистрационный номер 19682; 

- положение о рабочей программе внеурочной деятельности НРМОБУ  «Обь- 

Юганская СОШ»; 

- письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях 

к  программам дополнительного образования детей». 

Объем программы. 
Программа рассчитана на 34 часа (34 учебные недели по 1 часу) 

Срок реализации программы 2023- 2024 учебный год. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Цель: формирование представлений, обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

 Задачи: 

-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни. 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов 

-оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории,  

- углубление и развитие знаний и навыков, полученных в учебной деятельности, 

умений применять полученные знания и навыки на практике. 

  

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты освоения программы курса.  

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 



Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построение рассуждений. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

К концу изучения курса дети должны знать: 

Правила безопасного поведения во время занятий спортом; 

Названия разучиваемых легкоатлетических упражнений; 

Технику выполнения легкоатлетических упражнений; 

  

        К концу изучения курса дети должны уметь: 

Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортом; 

Технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

легкоатлетические и контрольные упражнения; 

Выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям; 

Контролировать свое самочувствие на занятиях легкой атлетикой. 

 

 Содержание курса внеурочной деятельности   



  

Содержание курса отвечает генеральным целям физкультурного образования — 

ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической 

культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на 

познание окружающего мира. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется 

здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы 

познавательной и предметной деятельности. 

Данная рабочая программа «Чемпион» разработана в соответствии с 

основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта на основе нормативных документов системы народного образования: 

СанПИНА, Закона «Об образовании РФ». Рабочая программа «Чемпион», реализует 

спортивно-оздоровительное направление во внеурочной деятельности в 5,6,7 

классах. Программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических 

условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому 

разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на 

практических занятиях. Программа составлена на основе материала, который дети 

изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя 

его с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и 

местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. Для занимающихся по программе предусматриваются 

теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, 

участие в соревнованиях.   Программа рассчитана на 1 час в неделю для 5,6,7 

классов, 34 часа в год. Длительность занятия 40мин.   

  Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней 

зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). 

Планирование занятий физической подготовкой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 

самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике 

выполнения упражнений (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью 

функциональных проб. 



 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы 

занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и коррегирующей 

физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. 

 Легкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжная подготовка. Спуски, подъемы, торможение, прохождение дистанции 

до 5 км различными ходами. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая 

подготовка. 

   ГТО.  Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки,       видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

 

  

Формы организации 

Основные формы организации внеурочной деятельности по предмету – 

занятия физической культурой, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

спортивные соревнования и праздники, самостоятельные занятия физическими 

упражнениями   

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и 

гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных и 

спортивных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях.   

Развитию самостоятельности в среднем школьном возрасте хорошо 

содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они 

особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, 

спортивные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на 

занятиях физической культурой. 



Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять 

материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить 

спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной 

группы учащихся. 

По окончании курса проводятся контрольные нормативы учащихся . 

 


