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План  

физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы школьного спортивного 

клуба «ОЛИМПИЙСКИЕ РЕЗЕРВЫ» Нефтеюганское районное муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Обь-Юганская средняя общеобразовательная школа» 

№ Мероприятия  Дата  Класс  Ответственный  

1.  Выборы физоргов класса Сентябрь 1-11 Классные 

руководители 

2 Подготовка расписания спортивных 

секций 

Сентябрь 1-11 Учителя ФК 

3 Акция «Будь здоров» Сентябрь 1 – 11  Классные 

руководители 

4 Легкоатлетический кросс Сентябрь 5-11 Учителя ФК 

5 Акция «Спорт вместо наркотиков» октябрь 9 – 11 Психолог  

6 Пионербол октябрь 5 Учителя ФК 

7 Мини – футбол октябрь 5-8 Учителя ФК 

8 Классный час «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

октябрь 1-11 Классные 

руководители 

9 Школьная олимпиада октябрь 5-11 Учителя ФК 

10 Акция «Белая улыбка» Ноябрь- 1-11 медик 

11 Сдача нормативов ГТО декабрь 1-11 Учителя ФК 

12 Веселые старты ежемесячно 1-4 Учителя ФК 

13 Лыжные гонки декабрь 2-10 Учителя ФК 

14 Соревнования по баскетболу декабрь 9-11 Учителя ФК 

15 Соревнования  по волейболу январь 9-11 Учителя ФК 

16 Лыжные гонки январь 2-11 Учителя ФК 

17 Лыжные гонки февраль 2-11 Учителя ФК 

18 Соревнования школы по волейболу 

учителя-учащиеся 

март 9-11 Учителя ФК 

19 День здоровья апрель 1-11 Учителя ФК 

20 Классный час «Быть здоровым – 

здорово» 

апрель 1-11 Классные 

руководители 

21 Легкоатлетический кросс, посвященный 

Дню победы 

май 1-11 Учителя ФК 

* Мероприятия спланированы с учетом улучшения эпидемиологической ситуации 


