


Пояснительная записка 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образования разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы. 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно-научной картины мира обучающихся 11 

классов при обучении их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. Программа по физике 

соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, 

а также учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с естественно-научными учебными 

предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на уровне среднего общего образования, планируемые 

результаты освоения курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 

• планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в том числе предметные результаты по годам 

обучения; 

• содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит 

существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для 

естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых 

химией, биологией, физической географией и астрономией. Использование и активное применение физических знаний 

определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, получения 

новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вклад в формирование естественно-

научной картины мира обучающихся, в формирование умений применять научный метод познания при выполнении ими 

учебных исследований.  

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей, которые можно рассматривать как 

принципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он содержит материал из всех разделов 

физики, включает как вопросы классической, так и современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг физических теорий. Ведущим в 

курсе является формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и поле. 



Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного потенциала физической науки, 

осмысление связи развития физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными и экологическими 

проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с широким кругом технических и 

технологических приложений изученных теорий и законов.  

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвящённых экологическим проблемам 

современности, которые связаны с развитием техники и технологий, а также обсуждения проблем рационального 

природопользования и экологической безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего образования являются физические теории 

(формирование представлений о структуре построения физической теории, роли фундаментальных законов и принципов в 

современных представлениях о природе, границах применимости теорий, для описания естественно-научных явлений и 

процессов).  

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всего за счёт организации экспериментальной 

деятельности обучающихся. Для базового уровня курса физики – это использование системы фронтальных кратковременных 

экспериментов и лабораторных работ, которые в программе по физике объединены в общий список ученических 

практических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для контроля и оценки, 

осуществляется участниками образовательного процесса исходя из особенностей планирования и оснащения кабинета 

физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследования 

зависимостей физических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом для расчётных задач приоритетом 

являются задачи с явно заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и закономерности как из 

одного раздела курса, так и интегрируя знания из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания 

на объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие выбора физической модели 

для ситуации практико-ориентированного характера.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническому обеспечению учебного процесса базовый 

уровень курса физики на уровне среднего общего образования должен изучаться в условиях предметного кабинета физики 

или в условиях интегрированного кабинета предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть 

необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике ученических практических 

работ и демонстрационное оборудование.  



Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом минимальной достаточности и 

обеспечивает постановку перечисленных в программе по физике ключевых демонстраций для исследования изучаемых 

явлений и процессов, эмпирических и фундаментальных законов, их технических применений.  

Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде тематических комплектов и 

обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты лабораторного оборудования 

должны быть построены на комплексном использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных 

измерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

• формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и 

творческих способностей; 

• развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим 

явлениям; 

• формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов 

физики; 

• формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных доказательств; 

• формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения курса физики на уровне 

среднего общего образования: 

• приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, включая механику, 

молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики; 

• формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни; 

• освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, подразумевающих 

самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи; 

• понимание физических основ и принципов действия технических устройств и технологических процессов, их 

влияния на окружающую среду;  

• овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, анализа и 

интерпретации информации, определения достоверности полученного результата; 

• создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой деятельности. 



На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего образования отводится 136 часов: в 10 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и практических работ является рекомендованным, 

учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. 
 

 

 

 

 

Планируемые результаты 
 

Личностные результаты  

У учащегося будут сформированы: 

• Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

• Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду.  

• Сформированность целостного мировоззрения. 

• Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания  

Учащийся  получит возможность для формирования: 

• готовности к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 

• умению управлять своей познавательной деятельностью   

Метапредметные результаты  

 

Регулятивные УУД: 

Учащийся научится: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 



• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 

действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Учащийся получит возможность научиться: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого 

результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении 

деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению 

имеющегося продукта учебной деятельности; 



• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД: 

 

            Учащийся научится: 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия 

заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или 

самостоятельно полученными данными. 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения 

способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об 

объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на 

основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 



• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

Учащийся получит возможность научиться: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

•  

Коммуникативные УУД 

            Учащийся научится: 

     

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

− определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

− строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

− корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

− критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 

− предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

− выделять общую точку зрения в дискуссии; 

− договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

− организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

− устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, 

формы или содержания диалога. 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя; 



• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

 Учащийся получит возможность научиться: 

 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с 

помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 

сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

 

Предметные результаты 

Учащийся научится:     

• Уметь соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

• Уметь понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы 

измерения; 

• Уметь распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

• Уметь ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при 

этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

• Уметь понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• Уметь проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное 

давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы 

оценки погрешностей измерений. 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• Уметь проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, 

следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 

измерений; 

• Уметь анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 



• Уметь понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной 

жизни; 

• Уметь использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет. 

 

Учащийся получит возможность научиться: 

 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений; 

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (6 часов)  

 

Магнитное поле: Взаимодействие токов. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Модуль вектора магнитной индукции. Сила 

Ампера. Действие магнитного поля на движущиеся заряды. Сила Лоренца.  

Электромагнитная индукция: Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца. 

Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Электромагнитное поле.  

 

Демонстрации 

Электроизмерительные приборы.  

Взаимодействие токов. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Опыты Фарадея. 

Самоиндукция в электрической цепи. 



 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (9 часов)  

 

Механические колебания: Свободные и вынужденные колебания. Математический маятник. Динамика колебательного движения. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Электромагнитные колебания: Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Период свободных 

электрических колебаний. Переменный электрический ток. Активное сопротивление. Действующее значение силы тока и напряжения. Мощность 

в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи.  

Производство, передача и использование электрической энергии: Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача 

электроэнергии. 

Механические волны: Волновые явления. Распространение механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волны. Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны.  

Электромагнитные волны: Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи.  

 

Демонстрации 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. 

Трансформатор. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Детекторный радиоприемник. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

2. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

 

ОПТИКА (7 часов)  

 

Световые волны: Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение. Линзы. Формула 

тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка.  

Элементы теории относительности: Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. Следствия из постулатов теории 

относительности. Элементы релятивистской динамики. 

Излучение и спектры: Виды излучений. Источники света. Спектры. Спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ. Шкала 

электромагнитных волн. 



 

Демонстрации  

Интерференция света. 

Дифракция света. 

Полное внутреннее отражение света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Спектроскоп. 

Фотоаппарат. 

Проекционный аппарат. 

Микроскоп. 

Лупа. 

Телескоп. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Измерение показателя преломления стекла. 

4. Измерение длины световой волны. 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (8 часов)  

 

Световые кванты: Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны.  

Атомная физика: Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. 

Физика атомного ядра: Методы наблюдения и  регистрации элементарных частиц. Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Деление и синтез 

ядер. Термоядерные реакции. Ядерная энергетика. Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы: Три этапа в развитии элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. 

 

Демонстрации 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Фотографии треков заряженных час 

 

Повторение (4 часа) 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование  

№ 

п/п  

 

Тема урока 

Количество часов  

Дата изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

 

Всего  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практическ

ие работы  

 
  ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (продолжение) (6 ч) 

1. Взаимодействие 

токов. Вектор 

магнитной индукции. 

Линии магнитной 

индукции.  

 

1   

06.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

2. Сила Ампера. Сила 

Лоренца. 

 

1   

13.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

3. Электромагнитная  

индукция. 

Магнитный поток. 

Правило Ленца.  

1   

20.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

4. Лабораторная 

работа № 1 

«Изучение явления 

электромагнитной 

индукции» 

 

 

 

 

 

1  1 

27.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


5. Закон 

электромагнитной 

индукции. ЭДС 

индукции в 

движущихся 

проводниках. 

Самоиндукция. 

Индуктивность. 

 

1   

04.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

6. Энергия магнитного 

поля тока. 

Электромагнитное 

поле.  

 

1   

11.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (9 ч) 

7. Свободные и 

вынужденные 

колебания. 

Математический 

маятник. 

Лабораторная 

работа № 2 

«Определение 

ускорения свободного 

падения при помощи 

маятника» 

 

1  1 

18.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

8. Гармонические 

колебания. Фаза 

колебаний. 

Превращение  

энергии при 

гармонических 

колебаниях. 

 

.  

1   

25.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

9. Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

 

1 

  08.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


10. Свободные и 

вынужденные 

электромагнитные 

колебания. 

Колебательный 

контур.  

  

1 

  15.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

11. Переменный 

электрический ток. 

Активное 

сопротивление. 

Действующее 

значение силы тока и 

напряжения. 

.  

1 

  22.11.2023 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

12. Производство, 

передача и 

использование 

электрической 

энергии. 

 

1 

  29.11.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

13. Волновые явления. 

Распространение  

волн. Характеристики 

волны. 

 

1 

  06.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

14. Электромагнитные 

волны. Свойства 

электромагнитных 

волн. 

  

 

1   

13.12.2023 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

15. Контрольная 

работа № 1 

«Электродинамика. 

Колебания и волны» 

 

1 1  

20.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

ОПТИКА  (7 ч) 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


16. Принцип Гюйгенса. 

Законы отражения и 

преломления света. 

Полное отражение.  

Лабораторная 

работа №3 

«Измерение 

показателя 

преломления стекла». 

 

1  1 

27.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

17. Линза. Формула 

тонкой линзы. 

Увеличение линзы. 

 

 

1   

10.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

18. Дисперсия света. 

Интерференция света. 

.  

 

1 

  17.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

19. Дифракция света. 

Дифракционная 

решетка.  

Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение длины 

световой волны». 

 

1 

 1 24.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

20. Элементы теории 

относительности.  

1 

  31.01.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

21. Виды излучений. 

Спектральный 

анализ.  

.  

 

1 

  07.02.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

22. Шкала 

электромагнитных 

излучений.  

 

1 

  

14.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (8 ч) 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


23. Фотоэффект. 

Фотоны. 

.  

 

1 

  21.02.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

24. Строение атома. 

Опыты Резерфорда. 

Квантовые постулаты 

Бора. Модель атома 

водорода по Бору.  

1 

  28.02.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

25. Методы наблюдения 

и регистрации 

элементарных частиц. 

Радиоактивность. 

 

 

1 

  06.03.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

26. Радиоактивные 

превращения. Закон 

радиоактивного 

распада. Изотопы. 

 

1 

  13.03.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

27. Открытие нейтрона. 

Строение атомного 

ядра. Энергия связи 

атомных ядер. 

Ядерные реакции. 

 

1 

  20.03.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

28.  Деление ядер урана. 

Термоядерные 

реакции. Ядерная 

энергетика. 

Биологическое 

действие 

радиоактивных 

излучений. 

  

 

1 

  03.04.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

29. Элементарные 

частицы. 

.  

 

1 

  10.04.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. Контрольная 

работа № 2 

«Оптика. 

Квантовая физика». 

 

1 

1  17.04.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

Повторение (4 ч) 

31. Повторение 1 

  24.04.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

32. Повторение 1 

  08.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

33. Повторение 1 

  15.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

34 Повторение 1 
  22.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

ИТОГО   34 ч 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин Физика 11 класс. Базовый и углубленный уровень. Учебник. Москва. Просвещение. 2020 

2. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. Москва, Дрофа, 2005 - 2019 г. 

3. Сборник задач по физике для 9 – 11 классов. Составитель Г.Н. Степанова. М.: «Просвещение», 1996 г. 

 



 

 

 

 


